
 

 

 

تتوفر الخدمات المنزلیة المتخصّصة التالیة من خلال برنامج  
Healthier Beginnings   (بدایات صحیة أكثر) الذي تقدمھ مؤسسة

Centerstone : 
 تدریب الوالدین (تنشئة أطفال رائعین 

 ونموذج الھرم):
سیتعلّم جمیع الوالدین والأولیاء نموذج الھرم والأنشطة التي تعزّز نمو دماغ الطفل  
وتقوّي العلاقة بین الطفل ووالدیھ لمساعدة الأطفال في تحقیق النجاح في المدرسة 

 وتحسین مھاراتھم الاجتماعیة.  

 الصحة والعافیة المتكاملة: 
التخلصّ من التبغ: برنامج مُعدّ لمساعدة  الوالدین المرتقبَین  برنامج  •

 والوالدین/الأوصیاء في الإقلاع عن التدخین.
 فحوصات النموّ  •
 التثقیف الأسري والصحي   •

 إدارة الضغط والتوتر:
یمكنك تلقّي الدعم والمشاركة في أنشطة التأقلم الصحي خلال أوقات الضغط  

 والتوتر. 

 الأھلیة:  
إذا كنت تعیش في أيٍ من المقاطعات التالیة: كانون، أو كوفي، أو دیكسون، أو جایلز، أو  
ھیكمان، أو ھمفریز، أو لورانس، أو لویس، أو موري، أو بیري، أو روثرفورد، أو فان  

بورین، أو وارین، أو واین، أو وویلیامسون،  وكنت حاملاً أو والدًا/وصیًا لطفل دون 
  Centerstoneالاتصال بخدمات الطفولة المبكرة لدى مؤسسة أشھر، فیرُجى  3سن 

 .  1580-490) 931عبر الھاتف على الرقم (
 

ل من خلال أربع منح تقدمھا دائرة    Healthier Beginningsیطبّق برنامج  (بدایات صحیة أكثر)، المُموَّ
 Healthy Familiesالصحة في ولایة تینیسي، نموذج الزیارة المنزلیة المستند إلى الأدلة  التابع لبرنامج 

America  .(أسُر أمریكیة سلیمة) لتوفیر ھذه الخدمات في المقاطعات سالفة الذكر 

 ربط الموارد: 
 ربط الأسُر ومقدّمي الرعایة بموارد المجتمع  •
 موافاة الوالدین ومقدّمي الرعایة بالمعلومات المتعلقة  بمجموعات الدعم   •
 الخدمات والدعم والاتصال المتعلق بالإدمان •

 دعم ما قبل الولادة وبعدھا: 
 فحص اكتئاب ما قبل الولادة وبعدھا  •
 دعم الرضاعة الطبیعیة  •

   Centerstoneنبذة عن مؤسسة 
یات فلوریدا وإلینوي وإندیانا وكارولینا  ھو نظام صحي غیر ربحي متخصص في علاجات الصحة النفسیة واضطرابات تعاطي المخدرات لدى الأشخاص من جمیع الأعمار. وتتوفر خدماتھ في ولا  Centerstoneنظام 

أیضًا برامج متخصّصة تتوفر   Centerstoneالرعایة الصحیة عن بُعد ومستشفى للمرضى الداخلیین. وتقدّم مؤسسة الشمالیة وتینیسي من خلال تشغیل عیادات المرضى الخارجیین والبرامج السكنیة والخدمات المدرسیة و
مع الاستفادة من أفضل الممارسات المستندة إلى   التوجیھ من خلال البحث والتكنولوجیا، Centerstoneعلى مستوى البلاد للمجتمع العسكري، بالإضافة إلى خدمات الأطفال، بما یشمل الرعایة البدیلة العلاجیة. ویقدّم معھد 

 على تأمین الموارد الخیریة لدعم العمل وتحقیق رسالتھا المتمثلّة في تقدیم رعایة ترتقي بحیاة الأشخاص.  Centerstoneالأدلة لتطبیقھا على مستوى مجتمعاتنا بالكامل. وتعمل مؤسسة 

 بدایات صحیة أكثر 
والطفولة  خدمات ما قبل الولادة 

 المبكرة 
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