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los puntos de vista oficiales del Departamento de Salud y Servicios Humanos.
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Suicido

El suicidio es una de las principales causas de muerte en los Estados
Unidos y un problema de salud publica prevenible. Saber quién esta
en riesgo y las senales de advertencia para el suicidio puede ayudar a
reducir la probabilidad de que tu o alguien que conozcas muera de
esta manera.

¢{QUIEN ESTA MAS EN RIESGO?

El suicidio no discrimina, las personas con mayor riesgo a menudo
comparten factores de riesgo caracteristicos comunes como:

« Enfermedad fisica cronica, enfermedad mental y/o trastorno por uso
de sustancias.

* Menos apoyo social (amigos, familia, comunidad)

* Historia de trauma

+ Un intento previo de suicidio

* Antecedentes familiares de suicidio

+ Un plan organizado para el suicidio y el acceso a medios letales

&

CENTERSTONE

Para hacer una cita, llame:

(877) HOPE-123

Para obtener mas recursos en
una ubicacion facil de usar, visite:

centerstone.org/teen



Qué Hacer Cuando Alguien Puede Ser Suicido
Senales De Advertencia De Suicido: * Haga preguntas directas e invite a la persona a compartir

* Amenazar con lastimarse o suicidarse sentimientos
* Buscando acceso a medios (armas, drogas, etc.) « Ser un buen oyente, evitar juicios, tome a la persona en serio

+ Hablar o escribir sobre la muerte, morir o el suicidio - Ofrezca su ayuda y apoyo, ahora y a largo plazo

* Sentirse sin esperanza, sin valor o atrapado - Reducir el acceso a los medios mediante la eliminaciéon de armas,
+ Actuar de forma imprudente o participar en actividades riesgo pildoras almacenadas o otros articulos

* Aumento del consumo de alcohol o drogas + Alentar a la persona a llamar a un experto

* Retirarse de la familia, los amigos o la sociedad - Manténgase comprometido y busque ayuda de un profesional de
+ Demostrar rabia e ira o buscar venganza salud mental

- Apareciendo agitado Salvamento Nacional Para
+ Tener un cambio dramatico en el estado de animo La Prevencion Del Suicidio

(800) 273-TALK (8255)
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Centerstone Proporciona
+ Tratamiento de salud mental y adicciones
+ Cuidado, educacion y asistencia en crisis
+ Opciones ambulatorias, hospitalarias y en
el hogar
Para hacer una cita, llame al
(877) HOPE-123 (.}

CENTERSTONE
Encuentra mas historietas gratuitas en centerstone.org/comics
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